
PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 

 

NỘI DUNG MÔN KHTN LỚP 6 

Tên bài học/ 

chủ đề - Khối 

lớp 

TIẾT 11 – BÀI 5:  ĐO KHỐI LƯỢNG 

 

Hoạt động 1: 

Đọc tài liệu 

và thực hiện 

các yêu cầu. 

 

- Đọc SGK 

trang 23, 24 

(nội dung 2), 

trả lời các câu 

hỏi. 

- Đo khối 

lượng cặp 

sách theo 

hướng dẫn 

trang 25 (nếu 

có cân). 

A/. GHI NHỚ: 

2/. Thực hành đo khối lượng: 

     - Khi đo khối lượng của một vật bằng cân, ta cần thực hiện 

các bước sau: 

Bước 1: Ước lượng khối lượng vật cần đo. 

Bước 2: Chọn cân có GHĐ và ĐCNN phù hợp. 

Bước 3: Hiệu chỉnh cân đúng cách trước khi đo. 

Bước 4: Đặt vật lên cân hoặc treo vật vào móc cân. 

Bước 5: Đọc và ghi kết quả mỗi lần đo theo vạch chia 

gần nhất với đầu kim của cân. 

Hoạt động 2: 

Kiểm tra, 

đánh giá quá 

trình tự học. 

 

- Các câu 1, 2, 

3, 4, 5 chỉ ghi 

đáp án được 

chọn. 

- Câu 6, 7 ghi 

trả lời vào vở. 

* Có thắc 

mắc về các 

bài tập thì ghi 

câu hỏi gởi 

cho GVBM 

(cô Ánh zalo 

0367144996) 

B/. BÀI TẬP: 

1/. Trên một viên thuốc cảm có ghi “Paracetamol 500 …”, em 

hãy tìm hiểu thực tế để xem ở chỗ để trống phải ghi đơn vị nào 

dưới đây? 

A. mg 

B. tạ 

C. g 

D. kg 

 

2/. Trên một hộp mứt Tết có ghi 250 g. Con số đó chỉ: 

A. Sức nặng của hộp mứt                                   

B. Thể tích của hộp mứt 

C. Khối lượng mứt trong hộp                 

D. Khối lượng mứt và hộp 



hoặc thông 

qua người 

phát tài liệu 

học tập 

3/. Trước một chiếc cầu có một biển báo giao thông ghi 10 T, 

con số này có ý nghĩa gì? 

     A. Xe có trên 10 người ngồi thì không được đi qua cầu. 

     B. Khối lượng của cả xe và hàng trên 10 tấn thì không được 

đi qua cầu. 

     C. Khối lượng của xe trên 100 tấn thì không được đi qua 

cầu. 

     D. Xe có khối lượng trên 10 tạ thì không được đi qua cầu. 

 

4/. Một hộp quả cân có các quả cân loại 2 g, 5 g, 10 g, 50 g, 200 

g, 200 mg, 500 g, 500 mg. Để cân một vật có khối lượng 257,5 

g thì có thể sử dụng các quả cân nào? 

A. 200 g, 200 mg, 50 g, 5 g, 2 g 

B. 2 g, 5 g, 50 g, 200 g, 500 mg 

C. 2 g, 5 g, 10 g, 200 g, 500 g 

D. 2 g, 5 g, 10 g, 200 mg, 500 mg 

5/. Có 20 túi đường, ban đầu mỗi túi có khối lượng 1 kg, sau đó 

người ta cho thêm mỗi túi 2 lạng đường nữa. Khối lượng của 20 

túi đường khi đó là bao nhiêu? 

A. 24 kg 

B. 20 kg 10 lạng 

C. 22 kg 

D. 20 kg 20 lạng 

6/. Làm thế nào để lấy 1 kg gạo từ một bao đựng 10 kg gạo khi 

trên bàn chỉ có một cân đĩa và một quả cân 4 kg. 

 

7/. Quan sát hình sau, hãy cho biết GHĐ, ĐCNN của cân và 

đọc giá trị khối lượng của quả được đặt trên đĩa cân. 

 

 

 

 


